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Al final casi todos los cocineros llegamos a la misma conclusion: existe la buena o

la mala cocina. Y la buena es la inmediata, la que se guisa, estofa y saltea en el mo-
mento...

Martin Berasategui (Cocinero)
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Fotografias, diseno de cubierta, diseino de interior, maquetacion y edicion:

Roberto Peralta
www.recetasonline.net
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Un ano mas, y es el segundo, os dejo la recopilacion de rece-
tas de cocina publicadas a lo largo del ano 2010 en el blog y
en el canal de YouTube de RECETASonline.

A diferencia del breve libro del ano 2009 que contenia un pe-
queno resumen de las recetas de cocina mas destacadas del
ano, en esta ocasion he querido reflejar la totalidad de recetas
publicadas durante este ano 2010 porque muchos me habéis
comentado que en la cocina resulta mas sencillo un libro para
consultar que el ordenador...

Este libro que estas leyendo en este momento ha costado unos
tres meses de trabajo de recopilacion, sin tener en cuenta el
ano completo que ha costado publicar todas las recetas en el
blog con o sin video XD

Si ya sois seguidores del blog o del canal de YouTube sabréis
que todas las recetas que publico son faciles y que cualquie-
ra, aunque no tenga conocimientos de cocina, puede preparar
en casa sin mucha dificultad. Esta es una maxima que vengo
siguiendo desde hace algun tiempo y que creo que hace mas
cercano el mundo de la cocina al publico en general.

A mi entender, lo importante para disfrutar de una buena re-
ceta de cocina es que el resultado final sea extraordinario. Si
a esto le sumamos que la elaboracion sea sencilla podemos
decir que la satisfaccion del cocinero que esta preparando la
receta en casa es practicamente completa. Por un lado disfru-
tamos de su elaboracion previa para acabar degustando un
plato rico y facil y preparado en poco tiempo.

Sin mas que anadir, os invito a disfrutar de las recetas que
podéis encontrar a continuacion en este libro.

Roberto Peralta



